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@ & l O QUE FAZ A UNIAO EUROPEIA PARA
TORNAR A INTERNET MAIS SEGURA?

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA): EDUCACAO PARA A CIDADANIA - DOMINIOS

A Linguagens e textos - 2° GRUPO

B Informacdo e comunicacdo Média; InstituicGes e participacdo democratica
C Raciocinio e resolucdo de problemas - 39 GRUPO

D Pensamento critico e pensamento criativo Empreendedorismo

E Relacionamento interpessoal
F Desenvolvimento pessoal e autonomia

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOQS,
CAPACIDADES E ATITUDES
O/A aluno/a deve ser capaz de:
AU L A A 1 @ Adotar prdticas seguras de utilizacdo das ferramentas digitais
e de navegacdo na Internet
Reconhecer o impacto das politicas da UniGo Europeia no quotidiano
da/o(s) cidadd/o(s) da UE

ACAO ESTRATEGICA 1 ETH

RECURSOS

Seguranet - Campanha Praticas Online Seguras e Saudaveis
https://www.seguranet.pt/campanha-praticas-online-seguras-e-saudaveis

PROFESSOR/PROFESSORA

» Apresenta o recurso Campanha Prdticas Online Seguras e Sauddveis e promove
uma reflexao sobre os riscos da Internet com a turma.

ALUNO/ALUNA Emgruposde @ @ 0u 99 @

» Quais sao alguns dos riscos da Internet?
Resposta possivel: facilmente as pessoas entram em discursos de 6dio; pedidos
frequentes de partilha de informacdes pessoais; desrespeito dos direitos de autor;
invasdo de virus; nem toda a gente é quem diz ser; pode-se ser alvo de ameacas e
intimidacao; pode-se ser alvo de situacdes improprias, como convites para encontros, etc.

» Quais sao as dicas para te manteres seguro?
Resposta possivel: respeitar os outros; manter as informac6es pessoais seguras;
respeitar os direitos de autor; cada pessoa ter atencdo a sua pegada digital; ter cuidado
com o que se instala; proteger as palavras-chave; pensar antes de partilhar; analisar a
veracidade da informacdo consumida.
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ACAO ESTRATEGICA 2 EXH

RECURSOS

@ A UE na minha vida - As criancas e a Internet
https://what-europe-does-for-me.eu/pt/portal/2/NO5

Centro Internet Segura - Missao e Objetivos
https://www.internetsegura.pt/cis/missao-e-objetivos

@ Centro Internet Segura - Linha Internet Segura
https://www.internetsegura.pt/lis/sobre-a-lis

@ Dia da Internet Mais Segura
https://www.internetsegura.pt/dia-internet-mais-segura

@ Iniciativas | Semana SeguraNet
https://www.internetsegura.pt/iniciativas

PROFESSOR/PROFESSORA

» Apresenta a turma o que a UE esta a fazer para melhorar a seguranca na Internet
através do recurso A UE na minha vida - As criancas e a Internet.

» Apresenta o Centro Internet Segura, a Linha Internet Segura e o Dia da Internet
Mais Segura.

» Desafia o/a(s) aluno/a(s) a fazerem uma chuva de ideias, em grupos, sobre que
atividades poderia a sua escola promover/desenvolver para comemorar este dia.

ALUNO/ALUNA Emgruposde 98 0. 99 @

I Lé e analisa o texto do rescurso A UE na minha vida -
As criancas e a Internet sobre o que a UE esta a fazer
para melhorar a seguranca na Internet.

, Ouve a apresentacao do/a professor/a
e responde as perguntas:

» O que é o Centro Internet Segura?
Resposta: € um Centro que a Comissao Europeia criou em todos os paises da Unido
Europeia para promover a utilizacdo segura da Internet. Para além dos 27 paises da
UE, outros paises da Europa decidiram criar estes centros para aumentar a
consciencializacdo para os riscos da Internet.
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» O que é a Linha Internet Segura?
Resposta: € um atendimento gratuito telefénico (800 21 90 90) e online
(linhainternetsegura@apav.pt), disponivel em cada pais da Unido Europeia para ajudar e
apoiar as vidas digitais dos jovens europeus sobre questdes relacionadas com o uso de
plataformas e tecnologias online, incluindo problemas relacionais no seio das familias ou
entre pares, bullying, assim como exploracdo imprdpria e indigna das criancas e jovens.
O apoio é anénimo e confidencial.

» O que é o Dia da Internet Sequra?
Resposta: é a iniciativa da UE para celebrar a campanha para uma melhor Internet para

todos, especialmente para jovens.

» Em que més é o Dia da Internet Segura?
Resposta: em fevereiro.

I No teu grupo, consulta Sugestdes de Atividades |

Semana SeguraNet no mapa de Portugal para veres as
atividades organizadas em 2021. Da ideias de
atividades que a turma/escola possa inscrever para o
proximo Dia da Internet Segura.

» Apresenta as ideias do teu grupo ao grupo-turma.
Resposta aberta
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