
AÇÃO ESTRATÉGICA 1  

 ▶ Apresenta o sítio Web O que são dados pessoais? | Comissão Europeia 
(europa.eu) e modera um debate sobre o que são dados pessoais.

 ▶ Mostra o vídeo Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados e coloca questões.
 

20´

RECURSOS

Linguagens e textos
Informação e comunicação
Raciocínio e resolução de problemas
Pensamento crítico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA):
A 
B 
C 
D 
E 
F 

PROFESSOR/PROFESSORA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, 
CAPACIDADES E ATITUDES
O/A aluno/a deve ser capaz de: 
Reconhecer situações que colocam em risco a proteção 
dos dados pessoais
Compreender como atuar em situações de violação de dados pessoais
Compreender o papel da UE na proteção de dados pessoais 
dos cidadãos europeus

45´AULA B1

O que são dados pessoais? | Comissão Europeia (europa.eu)
https://ec.europa.eu/info/law/law-topic/data-protection/
reform/what-personal-data_pt#refernciaso

Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados - duração 0:51
https://www.consilium.europa.eu/pt/policies/data-protection/

EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA - DOMÍNIOS
- 1º GRUPO

Direitos Humanos 
- 2º GRUPO 
  Média; Instituições e participação democrática

SECUNDÁRIO | MÓDULO B 
O QUE FAZ A UE PARA PROTEGER 
OS NOSSOS DADOS PESSOAIS?

ALUNO/ALUNA

Vê com atenção o sítio Web apresentado 
e responde às questões:

 ▶ O que são dados pessoais?
Resposta: dados pessoais são informação relativa a uma pessoa viva, identificada ou 
identificável. Também constituem dados pessoais o conjunto de informações distintas 
que podem levar à identificação de uma determinada pessoa.

https://commission.europa.eu/law/law-topic/data-protection/reform/what-personal-data_pt#refernciaso
https://commission.europa.eu/law/law-topic/data-protection/reform/what-personal-data_pt#refernciaso
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 ▶ Dá exemplos de dados pessoais.
Resposta: o nome e apelido; o endereço de uma residência; um endereço de correio 
eletrónico como nome.apelido@empresa.com; o número de um cartão de identificação; 
dados de localização (por exemplo, a função de dados de localização num telemóvel)*; 
um endereço IP (protocolo de Internet); testemunhos de conexão (cookies); o identificador 
de publicidade do seu telefone; os dados detidos por um hospital ou médico, que 
permitam identificar uma pessoa de forma inequívoca.

AÇÃO ESTRATÉGICA 2  

 ▶ Mostra o recurso A Minha Segurança Online. A Minha Vida. Distribui por cada 
grupo um dos 6 tópicos da página e pede que preparem uma apresentação oral 
do tópico ao grupo-turma.

 ▶ Promove uma discussão sobre o tema.
 

25´

RECURSOS

PROFESSOR/PROFESSORA

A Minha Segurança Online. A Minha Vida.
https://wayback.archive-it.org/12090/20201209064833/https:/europa.eu/euandme/
passion/personal-data_pt

ALUNO/ALUNA

Consulta a página Web A Minha Segurança Online. A Minha 
Vida. sobre o tópico que o/a professor/a te atribuiu e prepara 
com o/a teu/tua colega uma apresentação oral explicando 
por palavras vossas o conteúdo do tópico.

Vê o vídeo e responde às questões:

 ▶ O que significa a sigla RGPD?
Resposta: Regulamento Geral da Proteção de Dados.

 ▶ Quando foi adotado o Regulamento Geral da Proteção de Dados da UE?
Resposta: 25 de maio de 2018.

 ▶ Quais são os teus direitos em relação aos teus dados pessoais?
Resposta: direito a saber quem trata dos meus dados e porquê; direito a aceder aos 
meus dados; direito de me opor e corrigir os meus dados; direito a apagar dados e a ser 
esquecido. 

Apresenta o teu tópico ao grupo-turma e participa 
no debate.

https://wayback.archive-it.org/12090/20201209064833/https:/europa.eu/euandme/passion/personal-data_pt
https://wayback.archive-it.org/12090/20201209064833/https:/europa.eu/euandme/passion/personal-data_pt

