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“A Europa não se construirá de uma só vez, nem de acordo com um plano único.
Construir-se-á através de realizações concretas que criarão, antes de mais, 
uma solidariedade de facto” - Robert Schuman.

A Representação da Comissão Europeia em Portugal tem como missão
aproximar os cidadãos portugueses às políticas da União Europeia e assistir a 
Comissão Europeia na interação com os interlocutores nacionais. Comunica as 
políticas europeias, mobiliza e interage com os cidadãos e promove o diálogo 
político permanente com as autoridades nacionais, regionais e locais,
os parceiros sociais, o meio académico e a sociedade civil, entre outros. 

O trabalho da Representação é complementado pelos centros Europe Direct,
que prestam informações e interagem com os cidadãos a nível regional e local 
em Portugal.       

@comissao_europeia_pt

@CE_PTrep

RepresentacaoComissaoEuropeia



Quo Vadis, União Europeia? Num mundo multipolar, qual é o nosso lugar?
Como podemos alcançar a autonomia estratégica de que tanto se fala e se precisa?
Como conseguimos defender assertivamente os princípios e valores que nos unem, mas que estão 
longe de estarem garantidos? Como vamos tornar a UE mais social e inclusiva?
Como vamos conseguir combater as alterações climáticas? Como vamos capitalizar no potencial 
da Inteligência Artificial e eliminar os seus riscos? Temas não faltarão para debater em Ponte da 
Barca, vila de grande património histórico, cultural, turístico e ambiental, que nos acolhe e onde
partilharemos conversas sem tabus nem hierarquias.

A comunidade Summer CEmp não para de crescer. Desde 2017, mais de 200 jovens participaram 
neste projeto que vai muito além dos dias passados juntos. É uma rede de partilha de informação, 
de entreajuda, de crescimento pessoal e profissional. Vimos os nossos SummerCEmpianos e as nossa 
SummerCEmpianas dinamizar projetos, ocupar lugares de destaque no âmbito da intervenção 
cívica e política e mobilizar outros cidadãos na construção da Europa que queremos.
São verdadeiros motores dinâmicos de ação, propulsados por uma visão do projeto europeu da qual 
se apropriaram. É esse o objetivo do Summer CEmp!

Sofia Moreira de Sousa
Representante da Comissão Europeia em Portugal 

Fim de verão rima com Summer CEmp. Quatro dias de diálogo, de 
troca de experiências e de partilha de aspirações e desejos para a 
construção Europeia. Estudantes do ensino superior, mentoras e 
mentores, oradoras e oradores dos mais variados perfis, assim como 
jornalistas, em imersão com a comunidade local, debatem o presente 
e o futuro.



BOAS-VINDAS AO
SUMMER CEMP 2023
EQUIPA REPRESENTAÇÃO DA COMISSÃO EUROPEIA EM PORTUGAL

ISABEL MARTINHO
Conselheira Política

RITA GUERREIRO
Assistente de
Comunicação

DANIEL ROSÁRIO
Porta-Voz

RITA CERQUEIRA
Comunicação Digital

RITA FORTUNATO BAPTISTA
Coordenadora Summer CEmp/

Assessora de Imprensa

ANTÓNIO VICENTE
Representante adjunto

Neste ano de 2023, Ano Europeu das Competências, pretendemos promover a competitividade das 
empresas europeias e o desenvolvimento de talentos. Neste contexto, a evolução digital já suscita 
novas maneiras de fazer e pensar. A utilização da inteligência artificial traz benefícios, mas também 
enormes desafios que temos de aprender a ultrapassar e gerir. É também o ano em que avançamos 
para o fim do mandato da Presidente da Comissão Ursula von der Leyen e caminhamos rumo às 
eleições para o Parlamento Europeu, em junho de 2024. É um ano de ação, como são todos, mas 
também de reflexão e balanço.

Com a inspiração da beleza do Parque Nacional da Peneda-Gerês e a vontade de continuar a fazer 
melhor, vamos pensar em conjunto o caminho que queremos desbravar nos próximos anos.

Dou-vos as boas-vindas à 6ª edição do Summer CEmp! Embarquemos nesta viagem juntos! 



É com grande entusiasmo e satisfação que Ponte da Barca recebe o Summer CEmp 2023.
É para nós uma honra sermos o palco de um evento tão prestigiado, conhecido por reunir
profissionais e estudantes das mais diversas áreas, proporcionando um ambiente favorável para
a troca de conhecimentos e para o crescimento pessoal, académico, e profissional dos vários
participantes.

Ponte da Barca, uma vila situada no coração do Alto Minho, conjuga a tradição e a modernidade,
de uma forma harmoniosa. Ao longo dos séculos, tem vindo a preservar a riqueza arquitetónica e
paisagística, que se associa a uma comunidade acolhedora, que gosta de receber bem quem nos 
visita, e que faz questão de preservar as suas tradições e a sua identidade.

Ao longo dos quatro dias que estarão connosco,  terão a oportunidade de explorar a beleza dos 
nossos recantos e encantos naturais, como é exemplo o Parque Nacional da Peneda-Gerês, único 
Parque Nacional no País, e poderão desfrutar de toda uma área que é Reserva Mundial da Biosfera. 

Um concelho que deu ao  mundo o maior navegador de todos os tempos, Fernão de Magalhães, e 
poetas que se tornaram imortais pelas suas obras, como os irmãos Frei Agostinho da Cruz e Diogo 
Bernardes.

Em nome do Município de Ponte da Barca, desejo que este encontro seja marcado por debates
produtivos e trocas de ideias inovadoras e que, simultaneamente, apreciem a riqueza e 
variedade da nossa gastronomia, dos nossos usos e costumes, que tornam Ponte da Barca um
concelho singular.

Que seja uma estadia memorável e deixo, desde já, o convite para que voltem sempre a esta terra 
“nobre e hospitaleira”. 

Augusto Marinho
Presidente da Câmara Municipal 
de Ponte da Barca 



EUROPE DIRECT
Minho

O Europe Direct Minho (ED Minho) é um projeto do Instituto Politécnico do Cávado e do Ave,
em parceria com a Comissão Europeia através da sua Representação em Portugal. 

Sediado em Barcelos desde 2013, o ED Minho assegura que os cidadãos tenham fácil acesso a
informação da União Europeia (UE), assim como dá a oportunidade de estabelecer um contacto 
direto e próximo com os serviços das instituições europeias, em todos os domínios de atividade da 
UE, em especial, naqueles que têm impacto na sua vida quotidiana. 

O ED Minho integra uma rede europeia de mais de 400 Centros Europe Direct. Em Portugal, existem 
15 Centros Europe Direct distribuídos por todo o território nacional. Cada Centro é composto por 
equipas técnicas especializadas em assuntos europeus, cuja missão é prestar um serviço de
proximidade adaptado ao cidadão e às necessidades locais e regionais. 

Vem visitar-nos e conhece melhor o que a UE faz para ti!
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Europe Direct 
Madeira – Câmara de Lobos

Europe Direct 
Alentejo Central e Litoral - Évora

Europe Direct 
Algarve - Faro

Europe Direct 
Alto Alentejo - Elvas

Europe Direct 
Área Metropolitana de Lisboa – Quinta do Anjo, 
Palmela

Europe Direct 
Área Metropolitana do Porto – Paredes

Europe Direct 
Baixo Alentejo - Mértola

Europe Direct 
Bragança - Bragança

Europe Direct 
Açores – Angra do Heroísmo

Europe Direct  
Minho – Barcelos

Europe Direct 
Oeste, Lezíria e Médio Tejo - Cadaval

Europe Direct 
Região Beira Interior – Fundão 

Europe Direct 
Região de Coimbra e de Leiria – Coimbra 

Europe Direct 
Tâmega, Sousa e Alto Tâmega – Paços de Ferreira

Europe Direct 
Viseu Dão Lafões – Viseu
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Alzira Costa
e Ricardo Sousa



Summer CEmp
2023 em números 
4 dias 

40 estudantes do ensino superior

8 mentores 

+ 70 oradores e moderadores 

+ 20 jornalistas 

+ 40 diálogos e atividades práticas

Cenário - Ponte da Barca,
concelho no coração do Minho e do
Parque Nacional da Peneda-Gerês

CONCEITO
O QUE É?
O Summer CEmp é a escola de verão da Representação da Comissão Europeia em Portugal que 
junta estudantes do ensino superior com um leque diverso de especialistas e líderes de opinião de 
vários setores numa localidade inspiradora de Portugal. Os participantes aprendem mais sobre o 
projeto europeu através de formatos práticos como debates, exercícios em equipa e atividades que 
aproveitam os perfis diversos do grupo e os recursos e protagonistas locais. Num ritmo intenso e
participativo, estimulam-se conversas genuínas, opiniões diferentes e relações de proximidade. 

ONDE E QUANDO?
Depois de já ter passado por Monsanto (2017), Marvão (2018), Monsaraz (2019), Alcoutim (2021) e
Ribeira Grande nos Açores (2022), a 6.ª edição do Summer CEmp acontece de 30 de agosto a 2 
setembro de 2023, na Região Norte. No cenário inspirador de Ponte da Barca, o debate sobre as 
prioridades da União Europeia faz-se em articulação com a economia, a história e o património
cultural e natural da localidade que o acolhe, como o Parque Nacional da Peneda-Gerês, as 
tradições minhotas.

COMO?
Conversas diretas com uma grande variedade 
de oradores e mentores – políticos, jornalistas, 
empreendedores, académicos, atletas, artistas,
… - compõem o eixo central do programa, com-
pletadas com atividades práticas aproveitando 
os recursos do grupo e do local. 

PARA QUEM?
A turma do Summer CEmp é composta por um 
grupo diverso de estudantes do ensino superior 
com participação ativa na sociedade e forte 
interesse em debater a União Europeia. A rede do 
Summer CEmp é, no entanto, bastante mais
alargada, incluindo a equipa da Comissão Euro-
peia e parceiros, oradores, mentores, jornalistas e 
a comunidade anfitriã. 



QUEM JÁ ESTEVE
NO SUMMER CEMP
Adolfo Mesquita Nunes
Alexandre Branco Gaudêncio
Amílcar Correia
Ana Isabel Xavier
Ana Medeiros
Ana Neves
Ana Paula Zacarias
Ana Santos Pinto
André Imenso Cruz
António Leitão Amaro
António Saraiva
António Vicente
Bárbara Reis
Bernardo Ivo Cruz
Bruno Santos Fonseca
Cândida Pinto
Carlos Bicudo
Carlos Moedas
Chiara Manfletti
Clara Não
Cláudia Araújo
Cristina Perdigão
Daniel Oliveira
Daniel Rosário
David Santiago
Diana Ramos
Diogo Queiroz de Andrade
Dorian Keletela
Duarte Marques
Eduarda Duarte de Sousa
Eládio Braga
Elias Kuhn von Burgsdorff
Elvira Fortunato
Eugénio Medeiros da Câmara
Eurnice Lourenço
Fernando Alfaiate
Fernando Frutuoso de Melo 
Filipe Caetano
Filipe de Almeida
Francisca Seabra
Francisco Ferreira
Francisco Guerreiro
Frans Timmermans
Gilberto Rebelo
Graça Fonseca
Hanna Kosolap
Henrique Burnay
Henrique Moniz Lourenço
Ioana Bivolaru

Isabel Carvalhais
Isabel Martinho
Jaime Vieira
Joana Almeida
Joana Balsemão
Joana Barrios
Joana Mateus
João Aguiar Machado
João Castel-Branco da Silveira
João Ferreira
João Pimenta Lopes
João Vale de Almeida
João Vieira Pereira
Jorge Rita
José Diogo Albuquerque
José Manuel Durão Barroso
José Manuel Fernandes
José Reis
Julian King
Katarina Areskoug
Katia Guerreiro
Kirsty Hayes
La Salette Marques
Leandro Gravito
Lídia Pereira
Lucas Gonzalez Ojeda
Luís Capoulas Santos
Luís Conceição
Luís Loureiro de Amorim
Luís Senra
Luísa Meireles
Manuel Carvalho
Margarida Andrade
Margarida Oliveira
Margaritis Schinas
Maria da Graça Coelho
Maria do Céu Albuquerque
Maria Inácia Rezola
Maria João Carreiro
Maria Madalena Motta
Mariana Vieira da Silva
Mário Campolargo
Mário Centeno
Marisa Matias
Miguel Morgardo
Miguel Monjardino
Miguel Poiares Maduro
Mónica Ferro
Mónica Silvares

Nuno Delgado
Pablo Pérez Armenteros
Paula Pinho
Paulo Quental
Pedro Calado
Pedro Chaves de Faria e Castro
Pedro Cordeiro
Pedro Garcia
Pedro Lourtie
Pedro Mota Soares
Pedro Pita Barros
Peter Müller
Pia Ahrenkilde Hansen
Raquel Morão Lopes
Raquel Valadão Vieira
Rebecca Abecassis
Ricardo Borges de Castro
Ricardo Melo
Rita Dias
Rita Fortunato Baptista
Rita Marrafa de Carvalho
Rodrigo Moita de Deus
Ruben Martins
Rui Faria
Rui Pedro Antunes
Sara Sá
Satu Suikkari-Kleven
Sofia Branco
Sofia Colares Alves
Sofia Moreira de Sousa
Stefan Lehne
Susana Peralta
Tarja Laitianen
Telmo Baltazar
Teresa Abecassis
Tiago Antunes
Tiago Brandão Rodrigues
Tiago Mesquita
Tiago Moreira de Sá
Tiago Pitta e Cunha
Tiago Varzim

Entre outros tantos.



PARTICIPANTES

ADAMA CAMARÁ
Lisboa, 20 anos

Licenciatura em Relações
Internacionais, Instituto Superior de 

Ciências Sociais e Políticas da 
Universidade de Lisboa

ALFREDO GRAÇA
Porto, 28 anos

Mestrado em Ensino de Geografia
no 3.º Ciclo do Ensino Básico e

no Ensino Secundário, Faculdade
de Letras da Universidade do Porto

ANDRIANA HAMIVKA
Lousada, 27 anos 

Doutoramento em Estudos Literários, 
Culturais e Interartísticos, Faculdade
de Letras da Universidade do Porto

ANTÓNIO PEDRO PINHO
Porto, 23 anos

Mestrado Integrado em Medicina, 
Instituto de Ciências Biomédicas Abel 

Salazar da Universidade do Porto

CARLOS MANUEL LOURENÇO 
RODRIGUES

Macedo de Cavaleiros, 30 anos
Mestrado em Agroecologia, Escola 

Superior Agrária do Instituto
Politécnico de Bragança

CATARINA DIREITO
Fânzeres, 20 anos

Licenciatura em Ciências da 
Comunicação (Ramo de Multimédia), 
Faculdade de Letras da Universidade 

do Porto

CLÁUDIA MARQUES
Porto, 23 anos

Mestrado em Ciências da Educação, 
Faculdade de Psicologia e de

Ciências da Educação da
Universidade do Porto

DANIEL REIS FERREIRA
Setúbal, 23 anos 

Mestrado em Estudos Internacionais, 
Escola de Sociologia e Políticas

Públicas do ISCTE-IUL

DAVID ALVES BERHANU
Lisboa, 29 anos

Pós-Graduação em Healthcare 
Management da Universidade

Católica

CAROLINA PIRES PONTEIRA
Boticas, 19 anos

Mestrado integrado em Ciências 
Farmacêuticas, Faculdade de Farmácia 

da Universidade do Porto

DIANA REIS
Macedo de Cavaleiros, 22 anos

Licenciatura em Direito, Faculdade
de Direito da Universidade do Porto

DIANA VIEIRA
Albufeira, 23 anos

Licenciatura em Turismo, Escola 
Superior de Gestão, Hotelaria e

Turismo da Universidade do Algarve

DIOGO RICARDO
Portalegre, 21 anos 

Licenciatura em Solicitadoria, Escola 
Superior de Tecnologia e Gestão do 

Instituto Politécnico de Beja

FRANCISCO ORNELAS
Machico, Madeira, 25 anos

Mestrado Integrado em Arquitetura, 
Faculdade de Arquitetura da 

Universidade de Lisboa

FRANCISCO SOUSA NUNES
Amesterdão, Países Baixos, 22 anos

Mestrado em Ciência Política 
(especialização em Políticas Europeias 
e Relações Externas), Universidade de 

Amesterdão (Países Baixos)

HUGO RAFAEL ALMEIDA
Matosinhos, 20 anos

Licenciatura em Direito, Faculdade
de Direito da Universidade do Porto

HUGO RAFAEL FERREIRA
Alcochete/Arles, França, 30 anos

Doutoramento em Biologia e Ecologia 
das Alterações Globais, Departamento 
de Biologia da Universidade de Aveiro

ILPO ANTON LALLI
Torres Novas, 30 anos 

Mestrado em Educação e Formação 
(especializaçáo em Desenvolvimento 

Social e Cultural), Instituto de
Educação da Universidade de Lisboa

INÊS DA SILVA
Ferreira do Alentejo, 20 anos

Licenciatura em Psicologia, Escola
de Ciências Sociais da Universidade

de Évora

INÊS FOLGÔA MOREIRA
Lisboa, 24 anos

Mestrado Integrado em Medicina,
NOVA Medical School



JOANA DE ALMEIDA BORBA
Setúbal, 22 anos

Mestrado em Biologia Molecular e 
Celular, Departamento de Biologia

da Universidade de Aveiro

LARA XIMENES
Coimbra, 22 anos

Licenciatura em Jornalismo e 
Comunicação (menor em Estudos 
Europeus), Faculdade de Letras

da Universidade de Coimbra

LAURA SANTOS COSTA
Ponte da Barca, 22 anos 

Mestrado em Engenharia Têxtil
(ramo de Acabamentos e Materiais 
Funcionais), Escola de Engenharia

da Universidade do Minho

LUANA VIEIRA
Portimão, 23 anos

Mestrado em Economia Internacional e 
Estudos Europeus no Instituto Superior 

de Economia e Gestão da Universidade 
de Lisboa

MARIA ANDERSON
Ponta Delgada, Açores, 23 anos

Licenciatura em Estudos Europeus, 
Faculdade de Ciências Sociais e 

Humanas da Universidade
dos Açores

MARIA ANTÓNIA DALE
Viana do Castelo, 22 anos

Mestrado em Ciência Política e 
Relações Internacionais, Faculdade
de Ciências Sociais e Humanas da 

Universidade Nova de Lisboa

MARTA BASTOS GRAÇA
Sever do Vouga, 27 anos

Doutoramento em Direito,
Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra

MARTA FERREIRA DA SILVA
Viana do Castelo, 22 anos

Pós-Graduação Interdisciplinar em 
Direitos Humanos, Universidade 

Católica Portuguesa

MARTA INÁCIO
Elvas, 23 anos

Mestrado em Direitos Humanos e 
Democratização, Global Campus

of Human Rights (Itália)

MARGARIDA RODRIGUES DA SILVA
Vila Nova de Famalicão, 28 anos

Mestrado em Ensino de História, 
Faculdade de Letras 

da Universidade do Porto

NUNO RIBEIRO
Penafiel, 23 anos

Mestrado em Comunicação e 
Tecnologias Web, Departamento

de Comunicação e Arte da
Universidade de Aveiro

PEDRO AFONSO
Guia, 22 anos

Mestrado em Ciência Política e 
Relações Internacionais, Faculdade
de Ciências Sociais e Humanas da 

Universidade Nova de Lisboa

RITA S. FERNANDES
Loulé, 22 anos

Mestrado em Ciência Política,
Instituto Superior de Ciências Sociais

e Políticas da Unive, rsidade
de Lisboa

RODRIGO CAETANO FRANCO
Madeira, 20 anos

Licenciatura em Comunicação,
Cultura e Organizações, Faculdade

de Artes e Humanidades da
Universidade da Madeira

RODRIGO MARTINS
Covilhã, 22 anos

Mestrado Integrado em Medicina, 
Faculdade de Ciências da Saúde
da Universidade da Beira Interior

RODRIGO SOUSA PENA
Tomar, 23 anos

Mestrado em Estudos Europeus 
(Políticas Europeias), Universidade

de Amesterdão (Países Baixos)

TIAGO EIRA
Lisboa, 22 anos 

Mestrado Integrado em Medicina, 
Faculdade de Medicina da

Universidade de Coimbra & Mestrado 
em Direito e Gestão, Universidade 

Católica Portuguesa - Escola de Lisboa

VASCO FERREIRA
Eindhoven, 21 anos 

Licenciatura em Física Aplicada, 
Universidade Técnica de Eindhoven 

(Países Baixos)

VASCO VELOSO PINTO
Amares, 22 anos

Licenciatura em Ciências Biomédicas, 
Departamento de Ciências Médicas

da Universidade de Aveiro

ZULFICAR SILVA
Lisboa, 20 anos

Licenciatura em Direito,
NOVA School of Law



PROGRAMA 
PONTE DA BARCA | PORTUGAL

Ativar - Vindima 
Teresa Coutinho08H30

Homo Digitalens  Cláudio Teixeira + João Vinagre 
| Mod: Filipe Chaves09H45

Future of the EU: Anna Lührmann + Laurence Boone + 
Tiago Antunes | Mod: Rebecca Abecassis11H15

Que impacto?
José Alfredo Oliveira | Mod: Cláudia Araújo12H15

Slow Talks14H00

A Arte de Perguntar II  Mala Voadora
(Jorge Andrade + José Capela)15H30

Europa Nostra
Katia Guerreiro + Luís Rocha18H00

Sunset
Elisa Ferreira19H15

A PÉ > QUINTA DA BOAVISTA08H15

 A PÉ > SALA DAS PISCINAS15H00

Sob as estrelas europeias Experiência sensorial com 
vinhos do vale do Lima-Vez (Barcos Wines) Patrícia Pereira23H00

Almoço - piquenique com promotores de projetos 
locais - Quinta da Boavista13H00

17H45

18H45

O que somos nesta Europa
José Reis + Pedro Calado16H15

Esta Europa é para todos?
Catarina Oliveira + Susana Peralta | Mod: Daniel Rosário17H00

Pergunta para Queijinho europeu
Bernardo Ivo Cruz22H15

Slow Talks20H15

Jantar - Restaurante Poetas21H15

31 DE AGOSTO (QUINTA)

Sob as estrelas europeias
Arraial Minhoto + Desfolhada23H00

Aquecimento local
Rita Fortunato Baptista15H00

Boas-vindas: 
Augusto Marinho + Sofia Moreira de Sousa15H45

Onde estamos?  Kateryna Grineva-Kicha + 
Manuel Marques Pinto  | Mod: Mónica Lopes16H00

Quem traz sabores, partilha valores16H45

Jantar tradicional 22H00

A Arte de Perguntar: Mala Voadora
(Jorge Andrade + José Capela)17H15

Fazer acontecer: Carolina Brito + Sara Baptista 
| Mod: Ana Santos Pinto18H00

É um clássico:
Miguel Monjardino18H45

O poder da imagem: Ana França + João Pina +
João Porfírio | Mod: Ana Isabel Xavier19H45

Slow Talks20H45

14H00 REGISTO E CONHECER PONTE DA BARCA 
> SALA DAS PISCINAS

 A PÉ > SOLAR DO VINHÃO21H45

 A PÉ > PRAIA FLUVIAL19H30

30 DE AGOSTO (QUARTA)

Mentores (Slow Talks) :
Ana Isabel Xavier | Ana Santos Pinto  | Bárbara Reis | José Reis  | Miguel Monjardino | Pedro Calado | Sofia Branco | Sofia Santos.

 A PÉ > PRAÇA DA REPÚBLICA

 A PÉ > MERCADO POMBALINO

Diálogos em português Diálogos em inglês Slow TalksSessões práticas



Ativar - Atividades Náuticas 
Luís Antas Barros (Aktiva Natura)08H30

O caminho que falta
Sofia Santos09H45

Governação europeia:
João Silveira + Manuela Teixeira Pinto
| Mod: Henrique Burnay

14H00

If you were the President of the European 
Commission… 
Pia Ahrenkilde Hansen | Mod: Filipe Caetano

11H00

Slow Talks13H00

SAÍDA DE AUTOCARRO > PARQUE NACIONAL DA 
PENEDA-GERÊS07H45

Sob as estrelas europeias Vinho ou Cerveja: vamos 
descobrir juntos? (Barcos Wines) Patrícia Pereira23H00

Arte de Perguntar III Mala Voadora
(Jorge Andrade + José Capela)21H30

Almoço - Lima Escape12H00

O que o mel nos diz
Sónia Almeida18H15

DE AUTOCARRO > CASTELO DO LINDOSO 17H45

DE AUTOCARRO > HOTEL FONTE VELHA19H45

Speed debating 
Isabel Carvalhais, João Albuquerque, José Manuel 
Fernandes, Margarida Marques, Maria Manuel Leitão 
Marques, Nuno Melo

14H45

How is the EU seen from abroad: 
Manish Chauhan + Ranjeeta Chauhan
| Mod: Sofia Moreira de Sousa

17H00

Backstage
Tomas Ortega | Mod: Isabel Martinho16H15

Sunset
Mariana Vieira da Silva18H45

Slow Talks20H30

Jantar - Jardim do Hotel Fonte Velha22H15

01 DE SETEMBRO (SEXTA)

Ativar - Tradições
ARTEBARCA + Alfredo Pimenta (Pastelaria Liz) 
+ Fernando Rei + Manuel Veloso (Pastelaria Doce Lima) 

08H15

Participação dos jovens numa democracia madura
Augusto Santos Silva11H45

O poder da palavra
Jessica Hallett + Rosa Maria Araújo09H30

O que vais fazer? Anna Martins + Joana Gomes + 
João Campos | Mod: Rita Guerreiro11H00

Como comunicamos?
Bárbara Reis + Sofia Branco | Mod: Saliu Djau 10H15

O que levo comigo
Alzira Costa + Ricardo Sousa (Europe Direct Minho)15H15

Até breve
Augusto Marinho + Sofia Moreira de Sousa16H00

14H45

LARGO DA MISERICÓRDIA08H00

Almoço - Restaurante Ó Maria12H45

A PÉ > SALA DAS PISCINAS

02 DE SETEMBRO (SÁBADO)

Diálogos em português Diálogos em inglês Slow TalksSessões práticas
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Profissional de Cuidados Veterinários na 
Escola Superior Agrária, Instituto 
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Meu pátrio Lima, saudoso e brando, 
Como não sentirá quem Amor sente, 
Que partes deste vale descontente, 
Donde também me parte suspirando? 

Se tu, que livre vás, vás murmurando, 
Que farei eu, cativo, estando ausente? 
Onde descansarei de dor presente, 
Que tu descansarás no mar entrando? 

Se te não queres consolar comigo, 
Ou pede ao Céu que nossa dor nos cure, 
Ou que trespasse em mim tua tristeza: 

Eu só por ambos chore, eu só murmure, 
Que d'um fado cruel o curso sigo, 
Não tu, que segues tua natureza.

Diogo Bernardes,

(Poeta nascido em Ponte da Barca em 1530, 
intitulado “Príncipe da Poesia Bucólica”).
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Meu pátrio Lima, saudoso e brando, 
Como não sentirá quem Amor sente, 
Que partes deste vale descontente, 
Donde também me parte suspirando? 

Se tu, que livre vás, vás murmurando, 
Que farei eu, cativo, estando ausente? 
Onde descansarei de dor presente, 
Que tu descansarás no mar entrando? 

Se te não queres consolar comigo, 
Ou pede ao Céu que nossa dor nos cure, 
Ou que trespasse em mim tua tristeza: 

Eu só por ambos chore, eu só murmure, 
Que d'um fado cruel o curso sigo, 
Não tu, que segues tua natureza.

Diogo Bernardes,

(Poeta nascido em Ponte da Barca em 1530, 
intitulado “Príncipe da Poesia Bucólica”).


