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 ▶ Apresenta o recurso SEGURANÇA INFORMÁTICA Partilhar + em segurança.
 ▶ Questiona os alunos sobre os riscos e oportunidades que existem ao utilizarmos a 

Internet.

25´

RECURSOS

2º CICLO | MÓDULO A 
O QUE FAZ A UNIÃO EUROPEIA PARA 
TORNAR A INTERNET MAIS SEGURA?

Linguagens e textos
Informação e comunicação
Raciocínio e resolução de problemas
Pensamento crítico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia

EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA - DOMÍNIOS
- 2º GRUPO

Média; Instituições e participação democrática 
- 3º GRUPO 
  Empreendedorismo

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA):
A 
B 
C 
D 
E 
F 

PROFESSOR/PROFESSORA

ALUNO/ALUNA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, 
CAPACIDADES E ATITUDES
O/A aluno/a deve ser capaz de: 
Compreender a necessidade de práticas seguras de utilização das 
ferramentas digitais e de navegação na Internet e adotar comportamentos 
em conformidade
Reconhecer o impacto das políticas da União Europeia no quotidiano 
da/o(s) cidadã/o(s) da UE
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 ▶ O que podemos fazer graças à Internet?
Resposta: jogar, ouvir música, ver vídeos, fazer pesquisas, trabalhos da escola, conversar, 
partilhar trabalhos, fotografias, etc. 

Europa Viver + em conjunto
SEGURANÇA INFORMÁTICA Partilhar + em segurança
https://www.seguranet.pt/recursos/colecao-de-cartazes-o-pisca-nao-arrisca

Lê atentamente o recurso e responde às questões 
colocadas pelo/a professor/a:
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RECURSOS
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 ▶ Que riscos estão associados à utilização da Internet?
Resposta: roubo de identidade; frequentes pedidos de partilha de informações pessoais; 
frequentes pedidos de partilha de imagens pessoais; invasão de vírus; nem toda a gente 
é quem diz ser; publicidade indesejada e enganosa; pode-se ser alvo de ameaças e 
intimidação; pode-se ser alvo de situações impróprias, como convites para encontros, etc.

Centro Internet Segura - Missão e Objetivos 
https://www.internetsegura.pt/cis/missao-e-objetivos 

Centro Internet Segura – Linha Internet Segura 
https://www.internetsegura.pt/lis/sobre-a-lis 

Dia da Internet Mais Segura  
https://www.internetsegura.pt/dia-internet-mais-segura 

 ▶ Apresenta o Centro Internet Segura, a Linha Internet Segura e o Dia da Internet + 
Segura.

 ▶ Desafia os alunos a refletirem sobre uma possível atividade/iniciativa para 
comemorarem o Dia da Internet Segura. 

PROFESSOR/PROFESSORA

ALUNO/ALUNA

 ▶ O que é o Centro Internet Segura? 
Resposta: é um Centro que a Comissão Europeia criou em todos os países da União 
Europeia para promover a utilização segura da Internet. Para além dos 27 países da UE, 
outros países da Europa decidiram criar estes centros para aumentar a 
consciencialização para os riscos da Internet.

 ▶ O que é a Linha Internet Segura?
Resposta: é um atendimento gratuito telefónico (800 21 90 90) e online 
(linhainternetsegura@apav.pt), disponível em cada país da União Europeia para ajudar e 
apoiar as vidas digitais do/a(s) jovens europeu/eia(s) sobre questões relacionadas com o 
uso de plataformas e tecnologias online, incluindo problemas relacionais no seio das 
famílias ou entre pares, bullying, assim como exploração imprópria e indigna das 
crianças e jovens. O apoio é anónimo e confidencial.

Anota e discute os conselhos dados pela UE para 
Partilhar + em segurança.

Em grupos de 

Atenta à apresentação, responde às questões colocadas 
pelo/a professor/a:
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 ▶ O que é o Dia da Internet Segura?
Resposta: é a iniciativa da UE para despertar o/a(s) utilizador/a(s), particularmente o/a(s) 
jovens, para questões ligadas à utilização segura da Internet.

 ▶ Em que mês se celebra o Dia da Internet Segura?
Resposta: em fevereiro.

 ▶ No teu grupo, dá ideias de atividades que a turma/escola possa inscrever para o 
    próximo “Dia da Internet Segura”.

Resposta aberta

Apresenta as ideias do teu grupo ao grupo-turma.
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