
SECUNDÁRIO | MÓDULO A 
O QUE FAZ A UNIÃO EUROPEIA PARA 
TORNAR A INTERNET MAIS SEGURA?

Linguagens e textos
Informação e comunicação
Raciocínio e resolução de problemas
Pensamento crítico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia

EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA - DOMÍNIOS
- 2º GRUPO

Média; Instituições e participação democrática 
- 3º GRUPO 
  Empreendedorismo

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA):
A 
B 
C 
D 
E 
F 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, 
CAPACIDADES E ATITUDES
O/A aluno/a deve ser capaz de: 
Adotar práticas seguras de utilização das ferramentas digitais 
e de navegação na Internet
Reconhecer o impacto das políticas da União Europeia no quotidiano 
da/o(s) cidadã/o(s) da UE

90´AULA A1

ALUNO/ALUNA

AÇÃO ESTRATÉGICA 1  

 ▶ Apresenta o recurso A UE na minha vida e questiona sobre o que a UE está   
a fazer para melhorar a segurança na Internet.  

 ▶ Apresenta o recurso disponível na página Web A UE na minha vida - Vítimas  
da cibercriminalidade. 

 ▶ Questiona e debate com a turma os conteúdos partilhados.
 

15´

RECURSOS

PROFESSOR/PROFESSORA

A UE na minha vida  
https://what-europe-does-for-me.eu/pt/portal/2/N05  

A UE na minha vida – Vítimas da cibercriminalidade  
https://what-europe-does-for-me.eu/pt/portal/2/P02

Em grupos de ou 

Responde às questões do/a professor/a:

45´
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 ▶ Como a UE promove a segurança na Internet? 
Resposta: a UE presta apoio financeiro a projetos destinados a aumentar a segurança 
em linha para as crianças e jovens, como por exemplo, a Rede Europeia de Centros 
Internet Segura, junto dos quais adultos, jovens e crianças podem denunciar conteúdos 
ilegais em linha, de forma anónima, através de uma linha direta; a UE procura 
capacitar crianças, jovens e docentes a utilizarem melhor a tecnologia, como por 
exemplo, através do Fórum para uma Internet mais Segura; criando leis específicas 
para combater cibercrimes e para proteger os dados pessoais. 

 ▶ Que tipo de crimes são considerados na cibercriminalidade? 
Resposta: abuso sexual de crianças em linha; ataques contra sistemas de informação; 
fraude relativa a meios de pagamento, que não em numerário; controlo de aparelhos 
através de programa maliciosos (malware); ataques com sostware de sequestro 
(ransomware); roubo de identidade/dados pessoais; venda de bens e serviços ilegais; 
etc. 

 ▶ Que tipo de iniciativas tem o Centro Europeu da Cibercriminalidade?
Resposta: ajuda países da UE a investigar crimes em linha e a desmantelar redes 
criminosas; lançou uma iniciativa para ajudar vítimas de sostware de sequestro a 
recuperarem o acesso aos seus dados sem pagamento de resgate; etc. 

 ▶ De que outras formas a UE luta contra a cibercriminalidade?
Resposta: criando leis especificas em matéria de cibersegurança, financiando ações 
concretas de formação, cooperação, aquisição de equipamentos e instalação de 
sistemas informáticos.

AÇÃO ESTRATÉGICA 2  30´

RECURSOS

Apresentação Centro Internet Segura - 00.00-00:32/00:50-02:36 
https://www.youtube.com/watch?v=vLcNx92ufKQ   

Centro Internet Segura - Missão e Objetivos 
https://www.internetsegura.pt/cis/missao-e-objetivos

Centro Internet Segura – Linha Internet Segura 
https://www.internetsegura.pt/lis/sobre-a-lis 

Dia da Internet Mais Segura 
https://www.seguranet.pt/fevereiro2021/ 

Sugestões de Atividades | Semana SeguraNet
https://www.seguranet.pt/fevereiro2021/sugestoes-de-atividades

Safer Internet Day: Together for a better Internet! - duração 01:04
https://www.youtube.com/watch?v=M03BJFjBM3w 

Safer Internet Day (SID) - generic video - duração 02:18 (escolhe legendas e, em 
definições, tradução automática Português (Portugal)
https://www.youtube.com/watch?v=aM-XsrL0ZaM 
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 ▶ O que é o Centro Internet Segura? 
Resposta: é um Centro que a Comissão Europeia criou em todos os países da União 
Europeia para promover a utilização segura da internet. Para além dos 27 países da UE, 
outros países da Europa decidiram criar estes centros para aumentar a 
consciencialização para os riscos da internet.

 ▶ O que é a Linha Internet Segura?
Resposta: é um atendimento gratuito telefónico (800 21 90 90) e online 
(linhainternetsegura@apav.pt), disponível em cada país da União Europeia para ajudar e 
apoiar as vidas digitais dos jovens europeus sobre questões relacionadas com o uso de 
plataformas e tecnologias online, incluindo problemas relacionais no seio das famílias 
ou entre pares, bullying, assim como exploração imprópria e indigna das crianças e 
jovens. O apoio é anónimo e confidencial.

 ▶ O que é o Dia da Internet Segura?
Resposta: é a iniciativa da UE para celebrar a campanha para uma melhor internet para 
todos, especialmente para jovens.

 ▶ Apresenta o Centro Internet Segura, a Linha Internet Segura e o Dia da Internet 
Mais Segura.

 ▶ Mostra os recursos sobre o Dia da Internet mais Segura e convida o/a(s) aluno/a(s)  
a fazerem uma chuva de ideias, em grupos, sobre que atividades a sua escola 
pode organizar para comemorar o Dia da Internet Mais Segura.

 
 

PROFESSOR/PROFESSORA

ALUNO/ALUNA Em grupos de ou 

Responde às questões do/a professor/a:

Recorre à internet para pesquisar mais informações 
sobre o Dia da Internet Segura.

Debate com o teu grupo ideias de atividades/iniciativas 
para comemorar o próximo Dia da Internet Segura na 
tua escola. 
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