
ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA):
A 
B 
C 
D 
E 
F
G
H
I
J 

Linguagens e textos
Informação e Comunicação
Raciocínio e resolução de problemas
Pensamento crítico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, saúde e ambiente
Sensibilidade estética e artística
Saber científico, técnico e tecnológico
Consciência e domínio do corpo

EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA - DOMÍNIOS
- 1º GRUPO

Direitos Humanos; Igualdade de Género;
Interculturalidade; Desenvolvimento Sustentável; 
Educação Ambiental; Saúde 

- 2º GRUPO
Sexualidade; Media, Instituições e participação 
democrática; Literacia Financeira e Educação 
para o Consumo

- 3º GRUPO 
Segurança, Defesa e Paz; Voluntariado 

AÇÃO ESTRATÉGICA 1  

 ▶ Incentiva a colocação de questões e modera o debate.

ALUNO

20´

RECURSOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O/A aluno/a deve ser capaz de: 
Reconhecer o impacto de tratados e de determinadas políticas 
europeias no quotidiano da/o(s) cidadã/o(s) da UE
Valorizar as oportunidades de mobilidade na UE

Europa Viver + em conjunto. SEGURANÇA INFORMÁTICA Partilhar + em segurança
https://op.europa.eu/webpub/com/europe-better-together/pt/EUROPE
_Living_together.html#IT_SECURITY

Coleção de Cartazes "5 Dicas"
https://www.seguranet.pt/recursos/colecao-de-cartazes-5-dicas

       

45´AULA F3

 ▶ Como deves agir quando fazes novo/a(s) «amigo/a(s)» nas redes sociais? 
Resposta: nunca dar informações demasiado pessoais ao/à(s) teu/tua(s) novo/a(s) 
"amigo/a(s)" ou a quem mal conheces. Assim proteges a tua vida privada e a da tua 
família.

Debate estas questões da privacidade nas redes 
sociais com o/a teu/tua colega de grupo e em debate 
alargado com o/a(s) teu/tua(s) colegas de turma.

3º CICLO | MÓDULO F 
O QUE FAZ A UNIÃO EUROPEIA POR MIM?

PROFESSOR/PROFESSORA

ALUNO/ALUNA Em grupos de 

https://op.europa.eu/webpub/com/europe-better-together/pt/EUROPE_Living_together.html#IT_SECURITY
https://op.europa.eu/webpub/com/europe-better-together/pt/EUROPE_Living_together.html#IT_SECURITY


RECURSOS

AULA F3 p.2/4

AÇÃO ESTRATÉGICA 2  

 ▶ Incentiva a colocação de questões e promove o diálogo.

10´

RECURSOS

Viajar na UE
https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/6416504b-d348-11e8-9424
-01aa75ed71a1/language-pt?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c
=41957&WT.ria_f=5703&WT.ria_ev=search 

A UE & eu. Segurança e facilidade de viajar na UE, página 27
https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/955ebbaf-4366
-11ea-b81b-01aa75ed71a1/language-pt 

       

 ▶ A/O(s) cidadã/o(s) europeia/eu(s) precisam de passaporte quando viajam para outro 
país da UE?
Resposta: não é preciso mostrar o passaporte ou qualquer outro documento de 
identificação quando se viaja dentro do espaço Schengen, mas é melhor ter sempre 
consigo um documento válido de identificação. No caso de se viajar para um país da UE 
que não pertença ao Espaço Schengen, é necessário apresentar um documento de 
identificação válido.

 ▶ Que países da União não fazem parte do Espaço Schengen?
Resposta: Irlanda, Bulgária, Croácia, Chipre e Roménia.

 ▶ Que países não pertencentes à União fazem parte do Espaço Schengen?
Resposta: Islândia, Listenstaine, Noruega e Suíça. 

 ▶ O que significa ter-se roaming quando se viaja?
Resposta: significa podermos utilizar o nosso telemóvel, no estrangeiro, nas condições 
que teríamos se o utilizássemos no nosso próprio país.

Executa o exercício 11, O Espaço Schengen, página 27.

PROFESSOR/PROFESSORA

ALUNO/ALUNA Em grupos de 

https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/6416504b-d348-11e8-9424-01aa75ed71a1/language-pt?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5703&WT.ria_ev=search
https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/6416504b-d348-11e8-9424-01aa75ed71a1/language-pt?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5703&WT.ria_ev=search
https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/6416504b-d348-11e8-9424-01aa75ed71a1/language-pt?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5703&WT.ria_ev=search
https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/955ebbaf-4366-11ea-b81b-01aa75ed71a1/language-pt
https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/955ebbaf-4366-11ea-b81b-01aa75ed71a1/language-pt


RECURSOS

AULA F3 p.3/4

 ▶ Incentiva a colocação de questões e promove o diálogo.

 ▶ Que programas financiados pela UE existem para a/o(s) jovens cidadã/o(s) da UE?
Resposta: o programa EURES, o programa Erasmus+, a Garantia para a Juventude, o 
Corpo Europeu de Solidariedade. 

 ▶ O que te podem proporcionar estes programas?
Resposta: o programa EURES oferece a possibilidade de conseguires estágios e 
empregos noutros países da UE. O programa Erasmus+ oferece a possibilidade de 
estudares por um determinado período de tempo numa universidade estrangeira, a 
possibilidade da tua escola estabelecer uma parceria com uma escola no estrangeiro e, 
ainda, a possibilidade de fazeres um estágio noutro país da UE. A Garantia para a 
Juventude contribui para que o/a(s) jovens recebam formação que garanta a aquisição 
das competências de que o/a(s) empregadores/as precisam. O Corpo Europeu de 
Solidariedade permite que o/a(s) jovens participem num vasto leque de atividades de 
solidariedade, seja através de voluntariado ou de um posto de trabalho. 

ALUNO

Executa o exercício 13, Na prática, o que significa 
a livre circulação para ti? página 31.

AÇÃO ESTRATÉGICA 3 15´

RECURSOS

A UE & eu. Erasmus+ - p.29 e 31
https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/955ebbaf-4366
-11ea-b81b-01aa75ed71a1/language-pt

       

PROFESSOR/PROFESSORA

ALUNO/ALUNA Em grupos de 

https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/955ebbaf-4366-11ea-b81b-01aa75ed71a1/language-pt
https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/955ebbaf-4366-11ea-b81b-01aa75ed71a1/language-pt
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