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Formagdo para Professores 2° CICLO | MODULO F

9 O QUE FAZ A UNIAO EUROPEIA POR MIM?

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA): EDUCACAO PARA A CIDADANIA - DOMINIOS

A Linguagens e textos - 1o GRUPO

B Informacdo e Comunicacao Direitos Humanos; Igualdade de Género;

C Raciocinio e resolucao de problemas Interculturalidade; Desenvolvimento Sustentavel;
D Pensamento critico e pensamento criativo Educacdo Ambiental; Saude

E Relacionamento interpessoal - 2° GRUPO

F Desenvolvimento pessoal e autonomia Sexualidade; Média, InstituicGes e participacdo

G Bem-estar, saude e ambiente democratica; Literacia Financeira e Educacao

H Sensibilidade estética e artistica para o Consumo

| Saber cientifico, técnico e tecnoldgico - 3° GRUPO

J Consciéncia e dominio do corpo Seguranca, Defesa e Paz; Voluntariado

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

AU LA F4 @ O/A aluno/a deve ser capaz de:

Identificar hdbitos alimentares sauddveis

ACAO ESTRATEGICA 1

RECURSOS

@ EUROPA Viver + em conjunto

AGRICULTURA E ALIMENTACAO. Comer + alimentos saudaveis
https://op.europa.eu/webpub/com/europe-better-together/pt/EUROPE
_Living_togetherhtml#FARMING_AND_FOOD

PROFESSOR/PROFESSORA

» Orienta a pesquisa e a elaboracado das respostas.

ALUNO/ALUNA Em gruposde @ @

» O que significa poder usufruir de uma agricultura de qualidade?
Resposta: significa deixar de se produzir qualquer coisa de qualquer maneira e a criacdo
de regras, por exemplo, para que os animais sejam mais bem tratados e para incentivar
os agricultores e as agricultoras a implementarem praticas mais sustentaveis e a
diversificarem as suas atividades, nomeadamente desenvolvendo o turismo rural.

» Como sabemos que usufruimos de uma alimentacao diversificada e de boa
qualidade?
Resposta: porque os agricultores e as agricultoras e as lojas de produtos alimentares,
em toda a UE, sdo obrigados a colocar logoétipos e rétulos nas embalagens dos
alimentos «do campo a mesa». Esses rétulos indicam-nos a composicao dos alimentos e
informam-nos da data a partir da qual deixamos de poder consumir os produtos. Nos
ovos, por exemplo, ha sempre um codigo que permite saber em que pais foram postos e
se as galinhas viviam ao ar livre ou em gaiolas.



https://op.europa.eu/webpub/com/europe-better-together/pt/EUROPE_Living_together.html#FARMING_AND_FOOD
https://op.europa.eu/webpub/com/europe-better-together/pt/EUROPE_Living_together.html#FARMING_AND_FOOD
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» Analisa um ovo e descodifica, com a ajuda da informacao fornecida pelo
documento, o cddigo ai presente.

» O que significam: Denominacdo de Origem Protegida e Indicacdo Geografica
Protegida?
Resposta: Denominacdo de Origem Protegida: significa que o alimento teve de ser
produzido, transformado e preparado num local ou numa regido especificos; Indicacao
Geografica Protegida: significa que, pelo menos, uma das etapas (producao,
transformacdo, preparacdo) de um produto se realizou num local ou numa regido
especificos.

» Numa proxima ida a um supermercado, tenta identificar o logdtipo referente a
producdo bioldgica num dos produtos ai disponibilizados.

» Porque devemos recusar a comida de plastico?
Resposta: porque, em toda a Europa, mais de metade do/a(s) adulto/a(s) tem excesso de
peso, um problema que afeta também as criancas: um/a em cada sete jovens
europeu/eia(s) tera peso a mais, podendo mesmo ser obeso/a.

» Como lutar contra a comida de plastico?
Resposta: algumas escolas decidiram proibir os hamburgueres, as batatas fritas, as
pizas e os refrigerantes. O regime europeu de distribuicao de fruta nas escolas
promove a distribuicdo gratuita de frutas e lequmes entre os alunos e as alunas e
incentiva o/a(s) jovens a adotarem habitos alimentares saudaveis.

ACAO ESTRATEGICA 2
RECURSOS

=| PROGRAMA DA UE PARA AS ESCOLAS: FRUTA, PRODUTOS HORTICOLAS E LEITE
https://www.consilium.europa.eu/pt/press/press-releases/
2016/04/11/school-scheme-for-milk-fruits-and-vegetables/

h|

PROFESSOR/PROFESSORA

» Orienta e auxilia nas respostas as questdes.

ALUNO/ALUNA Em gruposde @ @

» De que forma a UE promove habitos alimentares mais saudaveis entre o/a(s)
jovens em idade escolar?
Resposta: a UE possui um programa para as escolas que apoia a distribuicdo de fruta,
de produtos horticolas e de leite nas escolas de toda a Unido Europeia. Este programa
insere-se num programa mais vasto de educacdo sobre a agricultura europeia e 0s
beneficios de uma alimentacdo saudavel.

» Como procede a UE para selecionar os produtos que irdo ser distribuidos nas
escolas?
Resposta: a UE incentiva a selecdo de produtos proprios de cada estacdo do ano,
apostando na variedade, na disponibilidade e em aspetos relacionados com a saude e
o ambiente. Incentiva, ainda, a selecdo de produtos locais, assim como as cadeias de
abastecimento curtas e os alimentos produzidos de forma bioldgica e de qualidade.



https://www.consilium.europa.eu/pt/press/press-releases/2016/04/11/school-scheme-for-milk-fruits-and-vegetables/
https://www.consilium.europa.eu/pt/press/press-releases/2016/04/11/school-scheme-for-milk-fruits-and-vegetables/
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» Qual é o principal objetivo do programa da UE para as escolas?
Resposta: este programa visa reaproximar as criancas da agricultura, sensibilizando-as
para a pratica de uma alimentacdo saudavel.

» Quanto gasta a UE em cada ano letivo para executar este programa?
Resposta: a UE gasta cerca de 250 milhdes de euros anualmente.

» Quantas criancas europeias sao abrangidas por este programa?
Resposta: no ano letivo 2018-2019 foram abrangidas mais de 19,4 milhdes de criancas.

» Quanto/a(s) aluno/a(s) europeu/eia(s) participam, anualmente, na realizacdo de
hortas pedagodgicas?
Resposta: 1,4 milhdes.

j A tua escola possui uma horta pedagdgica? Se sim,
participas nessa atividade pedagdgica? Se nao, elabora um
plano de implementacdo de uma horta pedagdgica na tua
escola: onde a colocarias, que espécies vegetais cultivarias,
como organizarias o trabalho na horta, etc.
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