
3º CICLO | MÓDULO E
QUAIS SÃO OS DIREITOS E DEVERES 
DA CIDADANIA EUROPEIA?

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA):
A 
B 
C 
D 
E 
F
G
H
J 

EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA - DOMÍNIOS
- 1º GRUPO

Direitos Humanos; Igualdade de Género;
Interculturalidade; Saúde 

- 2º GRUPO
Sexualidade; Instituições e participação democrática

- 3º GRUPO 
Empreendedorismo; Mundo do Trabalho; Segurança, 
Defesa e Paz 

Linguagens e textos
Informação e Comunicação
Raciocínio e resolução de problemas
Pensamento crítico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, saúde e ambiente
Sensibilidade estética e artística
Consciência e domínio do corpo

AÇÃO ESTRATÉGICA 1  

 ▶ Organiza o/a(s) aluno/a(s) em sete grupos de quatro (adaptar a divisão à realidade 
do grupo-turma).

45´

RECURSOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O/A aluno/a deve ser capaz de: 
Reconhecer o desenvolvimento de uma cidadania europeia centrada 
no respeito pelos Direitos Humanos e pelos valores democráticos

45´AULA E1

A UE em diapositivos. História: Carta dos Direitos Fundamentais da União 
Europeia - duração 4:30 
https://multimedia.europarl.europa.eu/pt/video/history-eu-charter-of
-fundamental-rights_V001-0025

A Carta dos Direitos Fundamentais da União Europeia em linguagem simplificada
https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/d5c4b523-db7b-11ea-adf7-01aa
75ed71a1/language-pt/format-PDF/source-156464926

Carta dos Direitos Fundamentais da União Europeia. Preâmbulo - página 10; 
títulos I a VI - páginas 18 a 82
https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/1eecc2a7-b1d3-11ea
 -bb7a-01aa75ed71a1/language-pt?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c
=41957&WT.ria_f=5703&WT.ria_ev=search 
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RECURSOS

AULA E1 p.2/2

 ▶ Refere os sete títulos em que se divide a Carta dos Direitos Fundamentais da 
União Europeia.
Resposta: 
• Dignidade
• Liberdades
• Igualdade
• Solidariedade
• Direitos da/o(s) cidadã/o(s) / Cidadania
• Justiça
• Disposições gerais

 ▶ Em que valores se baseia a União Europeia?
Resposta: nos valores indivisíveis e universais da dignidade do ser humano, da 
liberdade, da igualdade e da solidariedade.

 ▶ Em que princípios assenta a União?
Resposta: nos princípios da democracia e do Estado de direito.

 ▶ A União Europeia pretende ser uma nação? Justifica a tua resposta.  
Resposta: não, pois respeita a diversidade de culturas e tradições dos povos da 
Europa, bem como da identidade nacional dos Estados-Membros e da organização dos 
seus poderes públicos aos níveis nacional, regional e local.

 

 

Escolhe um dos sete títulos que compõem a Carta dos 
Direitos Fundamentais da União Europeia. Discute, com o 
teu grupo, o que aí se encontra definido. Apresenta uma 
síntese desse título e responde às questões colocadas 
pelo/a(s) teu/tua(s) colegas e pelo/a professor/a.

ALUNO/ALUNA Em grupos de 




