
25 anos de mercado único (vídeo de 2018) - duração 0:59
https://learning-corner.learning.europa.eu/25-years-single-market_pt

O Mercado Único Europeu - duração 1:03
https://multimedia.europarl.europa.eu/pt/the-european-single-market_B03-ESN-171128_ev

Mercado único
https://op.europa.eu/webpub/com/eu-what-it-is/pt/#chapter2_5  

AÇÃO ESTRATÉGICA 1  

ALUNO

 ▶ Orienta a elaboração das respostas.

25´

RECURSOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O/A aluno/a deve ser capaz de: 
Reconhecer o impacto de determinadas políticas comuns no quotidiano 
da/o(s) cidadã/o(s) da UE

45´AULA F1

 ▶ Há quanto tempo foi criado o mercado único (por vezes, também designado 
mercado interno)?
Resposta: O Mercado Único Europeu entrou em vigor a 1 de janeiro de 1993, logo em 
2024 tem já 31 anos.

 ▶ Qual o principal objetivo da criação do mercado único?
Resposta: facilitar a vida aos cidadãos e às cidadãs e às empresas europeias.

 ▶ Como se pretende atingir esse objetivo?
Resposta: eliminando todos os obstáculos à livre circulação de pessoas, mercadorias, 
serviços e capital.

Visualiza os vídeos da celebração 
dos 25 anos e responde às questões. 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA):
A 
B 
C 
D 
E 
F
G
H
I
J 

Linguagens e textos
Informação e Comunicação
Raciocínio e resolução de problemas
Pensamento crítico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, saúde e ambiente
Sensibilidade estética e artística
Saber científico, técnico e tecnológico
Consciência e domínio do corpo

EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA - DOMÍNIOS
- 1º GRUPO

Direitos Humanos; Igualdade de Género;
Interculturalidade; Desenvolvimento Sustentável; 
Educação Ambiental; Saúde 

- 2º GRUPO
Sexualidade; Média, Instituições e participação 
democrática; Literacia Financeira e Educação 
para o Consumo

- 3º GRUPO 
Segurança, Defesa e Paz; Voluntariado 

2º CICLO | MÓDULO F 
O QUE FAZ A UNIÃO EUROPEIA POR MIM?

PROFESSOR/PROFESSORA

ALUNO/ALUNA Em grupos de 



 

 ▶ Que benefícios trouxe o mercado único à União?
Resposta: graças ao mercado único, as pessoas, os bens, os serviços e os capitais 
podem circular na UE quase tão livremente como num único país. A/O(s) cidadã/o(s) 
europeia/eu(s) podem estudar, viver, fazer compras, trabalhar e reformar-se em 
qualquer país da UE e usufruir de produtos provenientes de toda a Europa.

 ▶ O que está neste momento a UE a tentar criar?
Resposta: um mercado único digital para eliminar obstáculos que impedem a/o(s) 
cidadã/o(s), os governos e as empresas de tirarem pleno partido da Internet. As 
soluções vão desde pôr termo ao «bloqueio geográfico», eliminando as tarifas de 
roaming nas comunicações móveis e abordando a falta de acesso à Internet, ou a falta 
de competências digitais, às novas regras em matéria de portabilidade, para que as 
pessoas possam aceder às suas assinaturas em linha para televisão, jogos e música, 
quando viajam na UE, da mesma forma que o fazem no seu país de origem.

 ▶ Aponta os benefícios do mercado único para o/a(s) consumidores e consumidoras 
europeu/eia(s).
Resposta: produtos a melhores preços, com qualidade garantida e que cumprem nomas 
ambientais.

 

EUROPA Organizar-se + em conjunto

       MERCADO ÚNICO Cooperar + com os vizinhos 
https://op.europa.eu/webpub/com/europe-better-together/pt/EUROPE
_Organising_together.html#SINGLE_MARKET 

AÇÃO ESTRATÉGICA 2  

 ▶ Orienta a pesquisa e a elaboração das respostas.

20´

RECURSOS

 ▶ De que forma a supressão do controlo dos passaportes nas fronteiras afetou a vida 
da/o(s) cidadã/o(s) europeia/eu(s)?
Resposta: afetou a vida da/o(s) cidadã/o(s) europeia/eu(s) de forma positiva, ao permitir 
que a/o(s) cidadã/o(s) de um país membro possam circular, residir e trabalhar 
livremente noutro país da União.

 ▶ O que é o espaço Schengen?
Resposta: Schengen é um espaço de livre circulação das pessoas entre os Estados que 
assinaram o acordo de Schengen.

 ▶ Qual a principal vantagem trazida pelo espaço Schengen?
Resposta: a principal vantagem é a de que qualquer pessoa dos 26 Estados que 
assinaram o acordo de Schengen (uma cidade do Luxemburgo), 22 membros da União 
Europeia e 4 países não membros da UE, pode cruzar as fronteiras dos outros países 
membros sem ter de apresentar passaporte, nem passar por apertados controlos de 
segurança. 

Executa o exercício Já sabias?

AULA F1 p.2/2

PROFESSOR/PROFESSORA

ALUNO/ALUNA Em grupos de 

https://op.europa.eu/webpub/com/europe-better-together/pt/EUROPE_Organising_together.html#SINGLE_MARKET
https://op.europa.eu/webpub/com/europe-better-together/pt/EUROPE_Organising_together.html#SINGLE_MARKET



