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EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA - DOMÍNIOS
- 1º GRUPO

Direitos Humanos; Igualdade de Género;
Interculturalidade; Saúde 

- 2º GRUPO
Sexualidade; Instituições e participação democrática

- 3º GRUPO 
Empreendedorismo; Mundo do Trabalho; Segurança, 
Defesa e Paz 

Linguagens e textos
Informação e Comunicação
Raciocínio e resolução de problemas
Pensamento crítico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, saúde e ambiente
Sensibilidade estética e artística
Consciência e domínio do corpo

AÇÃO ESTRATÉGICA 1  

 ▶ Organiza o grupo-turma em grupos de quatro aluno/a(s). Incentiva a colocação 
de questões e modera o debate.

45´

RECURSOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O/A aluno/a deve ser capaz de: 
Elencar os direitos e deveres da cidadania europeia

45´AULA E5

O Tribunal de Justiça e os direitos dos consumidores
https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/4cae0899-25a7-11e8-ac73-01aa
75ed71a1/language-pt

 1ª PARTE
 ▶ Porque são os direitos relacionados com o consumo tão importantes para a/o(s) 

cidadã/o(s) europeia/eu(s), nomeadamente quando falamos de alimentação e 
    bebidas?

Resposta: porque prestamos cada vez mais atenção à necessidade de fazermos uma 
alimentação equilibrada, para gozarmos de uma saúde equilibrada.

 ▶ Descreve as regras a que devem obedecer as informações, obrigatórias, patentes nos 
produtos alimentares.
Resposta: essas informações devem ser corretas, neutras e objetivas.

 ▶ Os produtos vendidos na UE podem alegar ser benéficos para a saúde quando essas 
alegações não se encontram provadas? Justifica com um exemplo do documento.
Resposta: não podem. No documento é dado o exemplo da glicose que, num determinado 
produto, era apresentada como sendo uma contribuição importante para o metabolismo 
energético e como uma boa sustentação da atividade física. 

3º CICLO | MÓDULO E
QUAIS SÃO OS DIREITOS E DEVERES 
DA CIDADANIA EUROPEIA?

PROFESSOR/PROFESSORA

ALUNO/ALUNA Em grupos de 

https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/4cae0899-25a7-11e8-ac73-01aa75ed71a1/language-pt
https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/4cae0899-25a7-11e8-ac73-01aa75ed71a1/language-pt


RECURSOS

AULA E5 p.2/2

2ª PARTE

Escolhe dois produtos de consumo alimentar que te suscitem dúvidas 
quanto à sua legalidade, tendo em conta os exemplos mencionados. 
Analisa-os, retira as tuas conclusões e apresenta-as ao grupo-turma. 
Debate com o grupo-turma a necessidade de se desenvolver esta 
responsabilidade cívica relacionada com o consumo. Debate se essa 
responsabilidade é um direito, um dever, ou ambos.


